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PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII
W aptece prosze kupi¢ preparat FORTRANS - 4 saszetki

Na tydzien przed badaniem nie nalezy spozywac produktéw zawierajgcych pestki, otreby, mak.
Nalezy odstawi¢ owoce pestkowe takie jak maliny, jagody truskawki, kiwi winogron, pomidory ogorki.

Trzy dni przed badaniem nalezy przejs¢ na diete ptynng (bulion, kisiel). Nalezy wykluczy¢ mleko i produkty
mleczne typu: maslanka, kefir, jogurt.

W dniu poprzedzajgcym badanie GLODOWKA nalezy od godz. 16:00 pi¢ przygotowany preparat FORTRANS.

» Kazdg saszetke z proszkiem Fortrans nalezy rozpusci¢ w 1 litrze przegotowanej wody. W ten sposéb
uzyskacie Panstwo 4 litry preparatu do wypicia. Fortrans nalezy pi¢ w tempie 1 litr na 1 godzine.
Osoby cierpigce na przewlekte zaparcia w przeddzien i w dniu badania powinny wykonac lewatywe.
W dniu badania nie nalezy przyjmowac jakichkolwiek positkow, natomiast wode mozna pi¢ do 6 godzin
przed badaniem.

Prosze zgtosi¢ sie na badanie z osobg towarzyszaca.
UWAGI

1) Osoby z chorobami wymagajgcymi statego, regularnego przyjmowania lekéw (np. nadcisnienie tetnicze,
choroby serca, padaczka i inne) w dniu badania powinny zazy¢ poranng dawke leku popijajgc niewielkg
iloscig wody. Osoby chorujgce na cukrzyce powinny dodatkowo skonsultowaé z lekarzem przygotowanie
do badania oraz poinformowac o cukrzycy rejestracje naszego osrodka.

2) Osoby przyjmujace leki obnizajgce krzepliwos¢ krwi (np. acenocumarol, sintrom, toclo lub aspiryna, acard,
acesan i inne) powinny przerwac ich stosowanie na 7 dni przed badaniem: nalezy to jednak wczes$niej
skonsultowac¢ z lekarzem prowadzacym. Konieczna moze by¢ zmiana tych lekow na heparyne
drobnoczgsteczkowg np. (Fraxiparyna, Clexane).

3) Kobiety ciezarne i matki karmigce piersig powinny skonsultowac z lekarzem sposéb przygotowania
do badania.

4) Prosimy o przyniesienie i pokazanie lekarzowi przed badaniem posiadanej dokumentacji medyczne;j
np. karty wypisowe z leczenia szpitalnego, opisow poprzednio wykonanych badan endoskopowych,
EKG, echokardiografia oraz aktualnych wynikéw laboratoryjnych takich jak: morfologia, elektrolity,
uktad krzepniecia — tylko w przypadku badan z anestezjologiem lub polipektomii. Pacjenci powinni
doktadnie zna¢ nazwy i dawki przyjmowanych lekéw lub posiadac ich spis.

5) Po badaniu wykonanym w znieczuleniu pacjent przebywa w sali obserwacyjnej przez ok 2 godziny;
po tym czasie pod opiekg osoby towarzyszgcej moze udac sie do domu. Obowigzuje 12-godzinny
bezwzgledny zakaz prowadzenia pojazdéw i maszyn mechanicznych oraz picia alkoholu.

6) OSOBY WYMAGAJACE OKULAROW DO CZYTANIA PROSZONE SA O ZABRANIE ICH ZE SOBA.

7) Wyznaczona godzina badania moze ulec przesunieciu poniewaz czas trwania kolonoskopii

jest trudny do przewidzenia.

Do przyjecia prosze sie zgtosi¢ z wymienionymi dokumentami:

» dowdd osobisty (w przypadku braku dowodu osobistego inny dokument tozsamosci
zawierajgcy PESEL)

» skierowanie na badanie powinno by¢ wystawione do Pracowni Endoskopowej — na druku
wymaganym przez Narodowy Fundusz Zdrowia i zawierac; nazwe jednostki chorobowej,
oraz nazwe konkretnego badania, procedury medycznej, ktéra ma by¢ wykonana, pieczatke
jednostki kierujgcej i pieczatke lekarza kierujgcego na badanie.
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