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Informacja dla pacjenta z zespotem bélowym kregostupa

Zapot stawu miedzykregowego (ang. facet syndrome) — zespdt objawow zwigzanych
ze stanem zapalnym stawu kregostupa, ktorego skutkiem jest bol zwykle od strony grzbieto-
wej kregostupa nad okolicg zajetego stawu i w pewnej odlegtosci od niego. Obecnie uwaza
sie, ze zespot stawu miedzykregowego przyczyng 50-70% wszystkich przewlektych bélow
kregostupa u ludzi.

Przyczyny zapatu stawu miedzykregowego:
« Zwyrodnienie stawow miedzykregowych (spondyloartroza)
Dyskopatia (wypukliny krgzka miedzykregowego)
* Kregozmyk (spondylolisteza)
* Gruzlica
« Zmiany zapalne pochodzenia reumatoidalnego
» Guzy kregostupa

Leczenie ma na celu zmniejszenie stanu zapalnego za pomocg wstrzykniecia srodka
farmakologicznego o dziataniu przeciwzapalnym i miejscowo znieczulajgcym, bezposrednio
do stawu za pomocg specjalnej igty wprowadzonej do szpary stawowej pod kontrolg monitora
RTG. Podanie tych lekow hamuje pobudzenie widkien nerwowych zaopatrujgcych dany staw
a jednoczesnie wywotuje zmniejszenie napiecia miesni przykregostupowych. Procedura
ta powoduje objawowg poprawe o roéznej i nieprzewidywalnej dtugosci trwania. Dodatkowo
istnieje mozliwos¢ wykonania w kolejnym etapie leczenia tzw. neurodestrukcji chemicznej
stawu miedzykolanowego, co skutkuje dtuzszym efektem zniesienia bélu z chwilg pojawienia
sie nawrotowych dolegliwosci bolowych.

Objawy uboczne, powiktania zabiegu ostrzykniecia stawéw miedzykregowych:
« Czasowe zniesienie czucia, miejscowe, rzutowane trwajgce do kilku godzin,
« Zaczerwienienie twarzy lub wysypka w formie trgdziku,
« Zgaga i gol zotgdka, nudnosci 1-2 dni po zabiegu,
» Podwyzszenie temperatury ciata 1-3 dni po zabiegu,
» Miejscowe zakazenie w okolicy planowego wktucia,
« Odczyny alergiczne na podany lek wtgcznie ze wstrzgsem anafilaktycznym,
» Uszkodzenie nerwu rdzeniowego

Uwaga? Wszystkie te powiktania wystepuja bardzo rzadko ok. 1-2 % przypadkéw

Miejsce wykonania zabiegéw ostrzykniecia stawow miedzykregowych i zabiegéow
neurodestrukcyjnych tzw. neurolizy chemicznej
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